Eine Empfehlung der e
Osterreichische Gesellschaft
far Pneumologie

Anleitung zur Inhalation
mit Turbohaler® (TH)

1. Gebrauch
2. Reinigung / Lagerung

Wichtige Hinweise

1. Gebrauch

Entfernen Sie die durchsichtige Plastikfolie
vor der ersten Anwendung.

Schrauben Sie die Schutzkappe ab.

Halten Sie den TH aufrecht.

Drehen Sie das Dosierrad in eine Richtung
bis zum Anschlag und wieder zuriick
in die Ausgangsposition.
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Sobald Sie ein ,,Klick*“ horen,
ist der TH einsatzbereit.

Stellen oder setzen Sie sich aufrecht hin.

Atmen Sie ruhig und entspannt
2 — 3 Mal ein und aus.
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Atmen Sie einmal maximal aus,
bevor Sie den TH am Mund ansetzen.

Umschlie3en Sie anschliefend das Mundstiick
dicht mit den Lippen und den Zahnen,
ohne auf das Mundstlick zu beilen.
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Atmen Sie zligig und tief ein.
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Halten Sie die Luft fiir 5 — 10 Sekunden an,
nehmen Sie dabei das Mundstiick
aus dem Mund.
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Atmen Sie langsam Uber die Nase
oder mit Lippenbremse aus.

Sollten lhnen 2 Hiibe zur gleichen
Einnahmezeit verordnet worden sein, wiederholen
Sie den Vorgang von 3 bis 12.
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Schrauben Sie die Schutzkappe wieder fest zu.

2. Reinigung / Lagerung

Reinigen Sie das Mundstlick einmal pro Woche
mit einem trockenen Tuch.
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Lagerung bei Raumtemperatur und Trockenheit.

Wichtige Hinweise
Atmen Sie niemals in das Geréat aus.
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Uberpriifen Sie den Fillungszustand des
TH mittels der Dosisanzeige: sobald die rote
Markierung erscheint, lassen Sie sich einen

neuen TH verordnen.

Der TH kann einen kurz- oder langwirksamen
Wirkstoff enthalten. Achten Sie auf die re-
gelmaRige Einnahme. Kombinieren Sie die Ein-
nahme des TH mit einer regelmafigen Tatigkeit
Ihres Tagesablaufs (z.B. vor dem Zahneputzen).

Wenn Sie den TH zuséatzlich als
Notfallmedikament verwenden: Kontaktieren Sie
Ihren Arzt / Ihre Arztin, wenn Sie den TH &fters

taglich zusatzlich verwenden.
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Spllen Sie unmittelbar nach Gebrauch Ihren
Mund mit Wasser aus, wenn |hr TH
Cortison enthalt.
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