Eine Empfehlung der e
Osterreichische Gesellschaft
far Pneumologie

Anleitung zur Inhalation
mit Respimat®

1. Vorbereitung
2. Gebrauch

3. Reinigung
Wichtige Hinweise

1. Vorbereitung

Vor dem erstmaligen Gebrauch missen das
Gehause und die Patrone zusammengesetzt
werden.

(2

Driicken Sie dazu den seitlichen Knopf und
ziehen Sie das durchsichtige Gehauseteil ab.

Fihren Sie die Patrone ein.

Driicken Sie die Patrone auf eine
feste Oberfléache, bis sie eingerastet ist.
Das Patronenende bleibt sichtbar.

Setzen Sie das durchsichtige Gehauseteil
wieder auf.
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Drehen Sie das durchsichtige Gehauseteil bei
geschlossenem Schnappdeckel, bis ein Klick zu
héren ist (halbe Umdrehung).

Offnen Sie den Schnappdeckel.

Halten Sie das Gerat Richtung Boden
und driicken Sie auf den Ausloser.

(o)

Wiederholen Sie Punkt 6 bis 8, bis eine Spriih-
wolke zu sehen ist; anschliefend noch drei Mal.

®

Schliel3en Sie den Schnappdeckel wieder.

Drehen Sie das durchsichtige Gehauseteil bei
geschlossenem Schnappdeckel, bis ein Klick
zu horen ist (halbe Umdrehung).

Offnen Sie den Schnappdeckel.

Stellen oder setzen Sie sich aufrecht hin.

o

Atmen Sie ruhig und entspannt 2 — 3 Mal
ein und aus.

Atmen Sie einmal maximal aus,
bevor Sie den Respimat® am Mund ansetzen.

UmschlieRen Sie anschlielend das Mundstiick
dicht mit den Lippen und den Zahnen, ohne auf
das Mundsttick zu beiRen.

Driicken Sie auf den Ausloser und atmen Sie
gleichzeitig tief und langsam ein.

Halten Sie die Luft fiir 5 — 10 Sekunden an,
nehmen Sie dabei das Mundstlick
aus dem Mund.

Atmen Sie langsam (ber die Nase
oder mit Lippenbremse aus.

Wiederholen Sie die Punkte 1 bis 9 fiir den
zweiten verordneten SpriihstoR3.
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SchlieRen Sie den Schnappdeckel wieder.

3. Reinigung

Reinigen Sie unmittelbar nach jedem Gebrauch
das Mundstiick mit einem feuchten, nicht nassen
Tuch.

Wichtige Hinweise

Halten Sie den Schnappdeckel beim Laden
des Gerates immer geschlossen.
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Uberpriifen Sie den Fillungszustand des
Respimat® mittels der Dosisanzeige: Sobald
die Dosisanzeige eine gelbe Markierung zeigt,
lassen Sie sich einen neuen Respimat® bzw. die
Nachfillpackung verordnen.

P, ,

Nach 6 Patronen muss der Respimat®
ausgewechselt werden.

o

Wenn Sie den Respimat® langer als 7 Tage
nicht verwendet haben: geben Sie vor dem
Gebrauch einen Sprihsto3 Richtung Boden ab.

(5]

Wenn Sie den Respimat® langer als 21 Tage nicht
verwendet haben: Fuhren Sie die Punkte 6 bis 10
der ,Vorbereitung“ nochmals durch.

(6]

Der Wirkstoff ist kein Notfall- oder Bedarfs-
medikament. Achten Sie deshalb auf die re-
gelmaRige Einnahme immer zur selben Tageszeit.
Kombinieren Sie die Einnahme des Respimat®
mit einer regelmafRigen Tatigkeit lhres
Tagesablaufs (z.B. vor dem Zahneputzen).
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